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Album photos

B : bâtiment
   T :   tortue

F : fauteuil

Planche alphabétique de Diderot et
d’Alembert réalisée par la classe UPI

S : scarabée

G : guépard
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Edito

Une année différente

L’unité pédagogique d’intégration connaît sa troisième année d’existence, une année marquée
par la différence. Lors de la mise en place de l’UPI personne ne s’attendait à une régularité de
fonctionnement dans les premiers temps mais qu’au bout de la troisième année… On espérait
qu’avec le temps les parcours et les pratiques s’ancrent pour la plupart dans une stabilité avec l’une
ou l’autre situation à traiter qui serait l’exception confirmant la règle.  Or en cette troisième année
c’est plutôt l’exception qui avait tendance à devenir la règle.

Une année formatrice

En effet sur 11 accueils réalisés cette année, 6 situations sont sorties des sentiers habituels
ou ont été fortement problématiques à un certain moment. Ces situations sont complexes car il est
souvent difficile de prendre en compte les impossibilités mais aussi les possibilités liées à la
déficience cognitive. D’autres raisons que les capacités cognitives, comme des difficultés sociales ou
psychologiques, pèsent de tout leur poids…

Sans doute qu’avec du recul on pourra dire que ce fut une année formatrice car forts de ces
expériences nouvelles les différents partenaires ont été amenés à envisager des accueils autrement,
notamment au moment de la préparation en amont.

L’année est aussi différente des autres car certains jeunes bouclent leur parcours : Delen, Saït
et Christopher présentent le CAP, Romain va signer un contrat d’apprentissage avec un suivi assuré
par le service d’aide régional des apprentis handicapés, Arnaud termine son parcours Parfait, Aurélie,
Jérôme et Kevin ont envisagé une réorientation. Seuls Martin, Mélissa et Mathieu continuent leur
scolarité en UPI. La rentrée prochaine est donc plus qu’ouverte.

Une année d’accueil

L’année 2009/2010 a aussi été une année de contact avec l’UPI du collège Les Sources.
Nous avons accueilli des jeunes de cette UPI à travers des parcours de découverte métiers. Entre les
deux équipes les contacts sont réguliers : nous avons rencontré les parents des jeunes pour préparer
notamment leurs projets d’orientation. L’UPI du lycée reste aussi ouverte aux IME de la région en
accueillant des jeunes lors des portes ouvertes ou en immersion brève dans des cours
professionnels.

Nous avons accueilli des psychologues et des instituteurs spécialisés du secteur qui ont en
charge des élèves du primaire. Pour eux il était intéressant de voir concrètement vers où mène
l’orientation spécialisée. Grâce à cette vue lointaine ils sont plus à l’aise pour conseiller les parents
dans des choix d’avenir de leurs enfants.

Finalement toutes ces approches différentes se rejoignent dans une certaine cohérence : bien
préparer le terrain en amont devrait éviter en grande partie certaines difficultés que nous avons
rencontrées cette année. Une année qui toutefois reste équilibrée car d’un autre côté les élèves
réussissent leur parcours professionnel et vivent pleinement leur vie de lycéen.

Ce numéro 10 vous présente des articles d’élèves, des pages jeux qu’ils ont réalisées et une
adaptation pédagogique détaillée concernant l’apprentissage du théorème de Pythagore au
programme des terminales CAP. Pour tous ceux qui ont eu un contentieux avec Pythagore c’est le
moment de retrouver avec joie la perfection des triangles rectangles.

D. Muller, coordinateur UPI.
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Des images de A à Z

Pour créer le panneau alphabétique nous avons
dû faire des recherches sur Internet. Ce panneau était
composé des lettres de l’alphabet sauf du w. Chaque
lettre était illustrée par une image soit d’animaux, soit
d’objets. Par exemple la lettre R était représentée par la
roue et la rose. Le D était accompagné d’une image de
drapeau et de duel. Au début on a mis un dromadaire
mais nous nous sommes rendu compte que c’était un
chameau dont une bosse était dressée et l’autre était
couchée.

 On a cherché sur internet pour trouver les
images de cette époque, c’est à dire du 18ième siècle.
On a pris les planches d’illustrations de l’encyclopédie
de Diderot et d’Alembert. On a enregistré les planches
dans un dossier puis on a utilisé le logiciel photo filtre
pour les retoucher. On a  sélectionné l’objet qui nous
intéressait puis on l’a réduit au format qu’il nous fallait.
On a imprimé ce travail puis on a mis de la peinture. On
a peint avec l’encre en employant les couleurs utilisées
dans les écoles à l’époque du 18ième siècle c’est-à-dire

des couleurs primaires avec peu de nuances.
Texte rédigé par Arnaud.
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Exemple d’une planche sur
l’histoire naturelle extraite de la
fameuse encyclopédie de
Diderot et d’Alembert

Le panneau alphabétique est en fait un collage de 42 images découpées à la
même taille, chaque image a été légèrement mise en peinture



Martin a choisi ce masque
pour illustrer la phrase
concernant l’Afrique

10-moi quelque chose

Pour faire honneur au numéro 10 de notre journal les élèves pouvaient inventer des
phrases où l’on entend le son « dis » ou « di », deux façons de prononcer le nombre 10.
Dans un premier temps les élèves ont fait une recherche dans le 10ctionnaire pour choisir
des mots qui contiennent le son [dis] ou [di]. Nous avons constaté que les verbes en ir,
conjugués à certaines formes, peuvent également convenir. Puis nous avons réalisé des
étiquettes à partir du tableau ci-dessous. Les étiquettes ont été découpées et mélangées.
Les élèves ont tiré au sort les mots et devaient composer des phrases à partir de leur pioche.
Vous trouverez les phrases ainsi constituées en bas de page.

Discerner disette discontinuer raidir enlaidir

disparaître disciple refroidir discontinuer discothèque

disque discussion dissimuler dissiper disponible

discours discret discophile discobole dysfonctionnement

jadis disparus paradisiaque dix discipliné

En Afrique il y a beaucoup 10ette.

Ces deux personnes font un 10cours.

Les cailloux sont 10imulés dans les hautes herbes.

Depuis que je suis au lycée ma vie a explosé comme de la
10namite et je suis plus 10namique alors qu’avant ma vie
était 10crète.
Ce matin le président de la république a fait un 10cours à
ses ministres, ses ministres vont avoir une 10cussion avec
le journaliste.

Une personne qui respecte les 10 commandements est
une personne 10ciplinée.

Les murs de la 10ette sont 10crets et les tables de la
10cussion sont 10ciplinées.

Texte rédigé par Martin.
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Equipe de France

Equipe d’Australie
Equipe Afrique du Sud

Rugby et Karaté

J’ai trois rêves : le rugby, le foot et le karaté, en ce moment il y a le tournoi des six
mations en rugby et je regarde les matchs à la télé.
Les joueurs ont des protections à la tête parce qu’il ne faut pas prendre des chocs à la tête.

Il y a des grandes équipes de rugby, mes équipes préférées sont la France, l’Afrique
du Sud et l’Australie.

Le rugby c’est un sport où on se défonce. On joue avec les mains, on fait des passes
et avec les pieds on fait des drops. La mêlée est le moment du match où les 2 équipes
s’affrontent face à face.

Le karaté
Chaque cours commence et se termine par le salut. Le salut se fait en silence et avec
respect mutuel.
Les séances commencent par un échauffement qui prépare les muscles et les articulations.

Les karatékas portent
un kimono blanc et une
ceinture bleue et pour
l’autre une ceinture
rouge Les protections
obligatoires sont les

gants, les protège-pieds, les protège-tibias, protège-dents et la coquille pour les hommes

Texte rédigé par Jérôme
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Défense devant le panneau

Vue de haut du terrain

J’aime le basket

L’ORIGINE DU BASKET : IL A ETE INVENTE EN  1891 PAR LE DR NAISMITER AU COLLEGE DE

SPRINGFIELD DANS MASSACHUSSETTS (ETATS UNIS).

Les règles

�  pas de contact  physique.
�  pas plus de deux pas avec le ballon sans dribbler
�  interdiction de dribbler une fois le dribble arrête

Un match se déroule en deux mi-temps de 20 minutes (temps réel), la durée des temps
morts et de chaque arrêt de jeu est décompté.

Chaque équipe est composée de 5
joueurs avec des remplaçants (5 ou 7).
Les équipes s'efforcent de marquer le
plus de points possibles en faisant entrer
le ballon dans un panier situé à 3,05 m du
sol et d'un diamètre de 45 cm. Les
paniers marqués en cours de jeu
comptent pour deux points (depuis 1984,
3 points au delà de 6,25 m), ceux
marqués en lancer franc valent un point.
Les fautes personnelles des joueurs sont
comptabilisées et un joueur ayant 5
fautes est exclu. Dans chaque mi-temps
lorsqu'une équipe atteint 8 fautes, toute
nouvelle faute est sanctionnée par un
lancer franc. L'équipe gagnante est celle
qui totalise le plus de points à la fin du temps réglementaire. La dimension du terrain de
basket est de 28 m de long par 15 m de large mais les terrains de 26 m par 14 m peuvent
aussi être homologués. Le terrain est composé d’un panier, de la zone du panier à 3 points

qui est à 6,25 mètres du panier. Il existe le
cercle de panier à 8 points, le cercle est divisé
en deux par une ligne qui s’appelle ligne des
lancers francs, il existe une ligne de touche et
une ligne médiane avec le cercle du centre du
terrain.

Texte rédigé par Kevin
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L’arche de Noé méli-mélo

Mélissa a fait entrer dans un tableau toute une série d’animaux qui sont à retrouver
dans le méli-mélo des colonnes et des lignes. Il faut retrouver pas moins de 40 animaux.

c h o u e t t e w l o u pma u t r u c h e x
h h c e r s d i r s j i x q i a h b c r o i n
i f c a me l e o n t o bmg l c n h l i o n
e l e p h a n t h x p d r a l b v p i d y qm
n j b i e u l c y g n e r b e z v d b f x a u
k f a o n a d b w l t o r t u e p h o q u e q
a o i u r j a c o x o l p e n o t i u d p r s
p n c e c g u wmh r g n c h i n c h i l l a
l s e r p v p a n t i l o p e y r b x t o u i
s o u r i s h p v o y r i k r u x t i g r e r
l a p i n k i o t r o t l v i v u r q p r i o
a c h p j n n u h w o p qma p a o n b a c o
c o e h c a v s r q t e i h d q e p l d n s r
a e c v r h e s e r s h a q a r s x a t g h d
n o h p i c f i n e i c o nmt i mf a i g r
a i e r e h t n a p o i s s o n o t u ome o
r k v a z a v i q o t b r mr u z v r k c a t
d s a t mt u f g u a n u p d r c u e s a t s
y w l c e o mk d l c t o i c a x h t j k h a
v b t b f n o e i e o p z e a k w f b q c f c

Canard, chaton, chien, cheval, chouette, hamster, dauphin, phoque, vache, oiseaux,
antilope, âne, aigle, autruche, éléphant, faon, hibou, jaco, loup, mouton, paon, poussin,
poule, rat, tigre, ours, zèbre, furet, biche, caméléon, tortue, castor, chinchilla, lapin, cygne,
poisson, lion, dromadaire, panthère, souris.
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Après la France son équipe c’est l’Algérie

Je suis Jérôme. J’aime lire des revues de foot tous les soirs. Une de ces revues
s’appelle l’Equipe. J’aime
regarder les photos. Je joue à
Romanswiller. Le foot est un
sport pratiqué par deux équipes
de 11 joueurs pour jouer il faut
un ballon et deux buts.
L’Algérie est une équipe que
j’aime bien.

Pour illustrer mes textes
j’ai choisi de prendre des
photos que j’ai trouvées sur
Internet. Voilà comment je fais :
sur le bureau de l’ordinateur je
clique sur l’icône Internet
Explorer, puis j’appuie sur le
bouton Google. J’écris dans la
fenêtre de texte le mot  clé :
« Algérie-foot ». Je clique sur
recherche d’images. On me
propose 133 000 images. Je
fais défiler les premières et je
regarde page après page. Voilà
celle que j’ai retenue.

Texte rédigé par Jérôme.

Les fleurs rouges emmêlées

Il faut trouver les noms des fleurs
dans la grille.
Quand on a trouvé un mot on barre
ce mot

Camélia, Dahlia, Bégonia, Capucine,
Azalée, Freesia, Glaïeul, Hibiscus,
Iris, Jacinthe, Jasmin, Œillet,
Orchidée, Pavot, Géranium, Pensée,
Pivoine, Renoncule, Rose, Tulipe.

Grille proposée par Arnaud
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L’équipe de l’Algérie c’est l’équipe de Jérôme
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Logo du service espace vert de
l’entreprise Casa service.

J’ai fait mon stage
ici

Tondre ça décoiffe !

Comment utiliser une débroussailleuse
D’abord on se protège avec un casque, une visière pour les yeux et des gants. Je

vérifie le fil, je regarde le terrain. Il faut allumer le bouton et pomper pour mettre de l’essence
et regarder le fil pour qu’il ne soit pas cassé. Je tiens la débroussailleuse à l’horizontale en
position couchée pour tourner un quart à droite puis un quart à gauche. Il faut reculer pour
bien voir et repasser là où j’ai oublié de couper. Je coupe une dernière fois pour que cela soit
droit. J’éteins et je la range dans la camionnette.

Comment utiliser une tondeuse à gazon
II faut vérifier l’essence et regarder l’huile pour faire
une révision. II faut pomper pour allumer la tondeuse
et régler la hauteur pour l’herbe haute. Je monte la
tondeuse dans l’herbe et je ne laisse pas de
« moustache d’herbe ». Je dois vider le sac de la
tondeuse dans un seau. Je vide les seaux d’herbe
dans la camionnette, je range la tondeuse dans la
camionnette.

Comment on utilise le souffleur
II faut mettre de l’essence et pomper pour le
démarrer. On passe avec un souffleur pour nettoyer
le chantier et déblayer le chemin où traînent les
feuilles.

Texte rédigé par Arnaud

Stage à la cantine du collège d’Ingwiller

J’ai rempli les bacs d’eau, l’un avec un peu de javel et l’autre sans javel. Le premier
bac c’est pour tuer les micro-organismes et l’autre c’est pour rincer les légumes.

J’ai versé les légumes dans le bac avec de la javel, je les laisse tremper 5 minutes
dedans. Puis je les ai mis dans l’autre bac puis je les verse dans une passoire. Ensuite j’ai
enlevé les trognons avec le couteau. J’ai sorti les boîtes de conserve de la réserve, j’ai noté
la date limite de consommation.

Texte rédigé par Martin

Que de plats!

L’entreprise se situe à l’extérieur de la ville d’Ingwiller rue Emile
Mathis. L’entreprise Lorch est une boucherie traiteur. Elle prépare des
repas de fête, des repas chauds, des repas froids, des repas du jour
On m’a proposé de venir pendant les vacances pour travailler.

Texte rédigé par Kevin
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Page art: poésie et sculpture

Une odeur de fleur

Une odeur de Fleur

Celle du pois de senteur

Elle parfume l'intérieur

Et elle ferme les yeux du rêveur

Qui se voit dans la forêt d'ailleurs!

Mais le parfum meurt

Laissant le rêveur avec l'odeur du bonheur

Arnaud

Fabrication d’animaux en bois

Après la visite de Munchhausen on a décidé de fabriquer des animaux en bois, ce
sont les mêmes qui vivent dans la région de Munchhausen.

Les étapes de leur réalisation :

1) Parmi plusieurs panneaux nous avons choisi des panneaux MDF.

2) On a tracé des rectangles, des carrés des différentes formes pour réaliser les animaux.

3) J’ai coupé les formes à la scie à ruban et à la scie sauteuse.

4) Après nous avons poncé à la ponceuse vibrante.

5)Les autres élèves ont peint et après quand cela a été sec ils ont verni les animaux   

Texte rédigé par Saït
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Je me mets à l’heure du printemps

Delen a été inspirée par le printemps, elle nous propose quelques recettes à base de fleurs
et en grande exclusivité un dessert qu’elle a inventé.

Pour vos fêtes voici quelques recettes :

Les fleurs sont aussi à croquer

Pour 6 personnes :

1 mélange de jeunes pousses
18 pensées assorties

(ou autres fl     (   (fleurs comestibles : pivoines, pâquerettes, géranium)
6 tranches de jambon de pays

100 gr de gésiers de canard confits
2 œufs

1 oignon blanc
Herbes aromatiques assorties

Huile d'olive
Vinaigre de vin

Sel et poivre du moulin

Préparation

�  1 Laver les pensées et les réserver. Eplucher l'oignon et le détailler finement en
rondelles pour une moitié et hacher finement l'autre moitié. Hacher les fines herbes.

�  2 Faire durcir les œufs en les cuisant 10 minutes à l'eau salée. Ecraser les jaunes puis
les blancs à travers une passoire. Réserver.

�  3 Couper les tranches de jambon en dents de loups. Faire revenir quelques minutes
les gésiers confits. Les couper en morceaux.

�  4 Dans un grand saladier, disposer la salade et la mélanger avec le jambon, les
gésiers et les pétales de fleurs (en réserver quelques unes pour le décor).

�  5 Ajouter les hachis d'herbes, la moitié d'oignon et les œufs écrasés.
�  6 Disposer dans un grand saladier ou dans des assiettes individuelles.
�  Bien mélanger le tout.
�  7 Préparer une vinaigrette avec 6 cuillères d'huile d'olive, 2 cuillères de vinaigre, sel,

poivre.
�  8 Assaisonner au moment de servir a table.

Décorer avec les tranches d'oignons et des fleurs.

Les rayons du soleil (poivrons marinés)

Faites griller 6 poivrons jaunes sous le gril du four. Laisser refroidir dans un sac plastique,
puis pelez et épépinez-les. Découpez la chair en lanières. Salez, poivrez. Ajoutez 2 gousses
d’ails écrasées mélanger à 2 c à soupe d’huile d’olive.
Laissez mariner 6h à 12h au frais.
Disposer sur un joli plat avec quelques brins de romarin frais.
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Le jardin à table (tortilla aux épinards)

Préchauffez le four thermostat 6 (180°c). Glissez–y  un moule à tarte huilé. Dans une jatte,
battez 6 gros œufs avec du sel, poivre et une pointe de piment. Mélangez-y 500g d’épinards
cuits. Versez le tout dans le moule bien chaud. Enfournez pendant 15min. Démoulez, coupez
et servez froid.

Pour finir par des notes de douceur le dessert de Delen

Les saveurs du printemps.

Pour 6 personnes :

1litre de glace à la vanille
3 bananes

1 citron
1 boîte d’abricots

Pour chaque coupe 6 feuilles de menthe et 6 framboises
1 kg de fraises

50 cl de crème fraiche liquide
1 sachet de sucre vanillé

Battre la crème en chantilly, mélanger avec le sucre vanillé, réserver au réfrigérateur

Laver les fraises, les abricots, les bananes les couper et les mélanger avec le jus du citron
pressé, réserver au réfrigérateur.

Pour la présentation des coupes :
Mettre dans chaque coupe 2 boules de glace répartir la salade de fruits tout autour.
Pour la déco :
Mettre de la crème chantilly et répartir les framboises et les feuilles de menthe.

Pour la décoration de la table, je vous propose de mettre une nappe de couleur de printemps
ou d’été, d’y parsemer des pétales de fleures fraîches. Des serviettes de couleur pliées en
forme de rose.  Vous trouverez de très belles nappes en location dans notre classe.

Texte réalisé par Delen
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A
C

Etape 3 :

·  J’écris BC²
·  J’applique l’égalité :

AB² + AC² = BC²

B

Un exemple d’adaptation : Les 12 travaux de Pythagore

12 difficultés liées à l’apprentissage du

théorème de Pythagore
Présentations d’adaptations pédagogiques réalisées à l’unité
pédagogique d’intégration du lycée Jules Verne de Saverne

UPI lycée Jules Verne de Saverne

Etape 5:

·  Je calcule ce qui est connu et je trouve un résultat (un nombre) R1 ou R2 ou R3
·  Si BC² est la mesure inconnue j’écris   BC² = R1
·  Si AB² est la mesure inconnue j’écris   AB² = R2
·  Si AC² est la mesure inconnue j’écris   AC² = R3
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INTRODUCTION

La relation de Pythagore figure au programme de 4ième, de troisième et de deuxième
année CAP. L’unité pédagogique accueille des élèves en intégration en mathématiques
dans des classes de terminale CAP et à ce titre il a été nécessaire de mener une réflexion
sur cette partie du programme qui mélange géométrie et calculs.

L’idée était de suivre l’apprentissage de cette connaissance mathématique à la trace.
C’est-à-dire de cerner ce qui fait obstacle et à quel moment. Puis devant ces difficultés de
trouver des adaptations pédagogiques c’est-à-dire des situations d’acquisition des
apprentissages intermédiaires par des approches cognitives diverses au niveau de la
mémorisation et des manipulations de supports. Ces adaptations ont été réalisées à partir
de l’observation concrète.

Si on se base sur l’apprentissage du théorème de Pythagore on remarque que des erreurs
parfois simples au regard de l’enseignant compliquent singulièrement la tâche de l’élève.
Lors des investigations (qui sont nécessaires en amont de la reprise des cours d’un élève
revenant en UPI pour bénéficier des aides) il s’est avéré, pour un élève, qu’il pensait ne
jamais arriver à résoudre des situations où intervenait la relation de Pythagore. Tout
simplement parce qu’il ne voyait pas le rectangle dans le triangle. Il avait lu la phrase « Si
un triangle est rectangle en A » en omettant la fin « en A ». Du coup il cherchait
désespérément une figure, mathématiquement impossible, qui serait à la fois triangle et
rectangle. Il a poussé le raisonnement assez loin car il pensait qu’on obtenait un rectangle
avec deux triangles (ce qui est possible) mais comme il s’interdisait de faire pivoter au
moins le deuxième triangle (pour construire un rectangle) il arrivait à la conclusion
suivante : un triangle rectangle ce sont deux triangles accolés. L’apprentissage de la
relation ne pouvait pas réellement démarrer car dès le départ il y avait une incertitude,
l’incertitude de l’absence du rectangle, rectangle qui ne viendrait jamais.

Ces adaptations n’ont rien de systématique, au contraire elles s’emploient au moment où il
faut les employer. Elles peuvent se substituer au cours bien entendu, mais elles
viendraient plutôt en complément en favorisant l’acquisition par l’observation, la
manipulation, la décentration qui consiste à trouver un autre chemin, si possible connu par
l’élève, pour apprendre une notion, finalement pas si inédite que ça (exemple de
l’acquisition des carrés par les tables de multiplications où les doublons sont écrits avec
l’écriture au carré c’est-à-dire ²,voir annexe 4 page 24)

Ces adaptations ne sont pas des trucs, même si les trucs sont bien car ils produisent une
réponse efficace (mais sans véritable réflexion) de manière quasi automatique. Au
contraire les adaptations stimulent l’envie de savoir et les possibilités d’apprendre.

 Les adaptations sont encore des béquilles rétractables, leur but étant de s’effacer mais de
réapparaître à la moindre difficulté. Elles sont vivantes car interactives avec les élèves qui
apprennent.

Ces adaptations ont été construites à partir des principales difficultés repérées lors de
l’apprentissage de la relation de Pythagore et rien que celles-ci.
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Relevé des difficultés et adaptations proposées

difficultés origine adaptation

1 Ne sait pas
ce que c’est
un triangle

Confusion sonore avec
rectangle, confusion
graphique avec angle.
Non reconnaissance de
formes parmi d’autres
formes, non distinction
d’angles (deux traits
sécants ouverts d’un
côté) et triangle.

�  Faire le lien entre TRI, le mot, et la figure en utilisant index et pouce d’une main et index de
l’autre main pour former un triangle qu’on met devant sa bouche pour prononcer TRI,
dessiner un triangle et nommer les trois points T R et I

�  Faire reconnaître différentes figures en carton fort à l’aveuglette pour discriminer les
triangles et les rectangles.

�  Faire reconnaître un triangle à l’aveuglette que l’élève doit dessiner, il peut toucher le
triangle à volonté.

2 Ne sait pas
ce que c’est
un angle

Confusion entre le seul
point qui fait l’angle et
l’angle formé par deux
traits sécants,
confusion entre angle
et sommet (triangle = 1
sommet mais 3 angles).

�  Suivi de traits avec doigts sur un angle, suivi de trait à l’aveuglette sur figure en carton fort
n’ayant qu’un angle, désigner des angles avec deux doigts (pouce et index), manipulation
d’un rapporteur. Bien insister que l’angle n’est pas une figure mais un écart qu’on peut
mesurer.

�  Désigner des éléments qui font angles et mesures ou sens à la fois : aiguilles d’une montre,
boussole, compas, fausse équerre, le V de la victoire, les lettres de l’alphabet en général.
C’est aussi l’occasion de parler de grand angle, petit angle, de degrés pour les mesurer.

3 Ne sait pas
ce que c’est
un angle
droit

Confusion entre trait
droit et angle à 90°
Confusion entre les
mots triangle et
rectangle dans
l’expression ABC est un
triangle rectangle en B

�  Reconstruire et faire construire un angle droit avec fil à plomb et trait au sol, utiliser niveau à
bulles, trouver des angles droits à proximité et les outils où l’angle droit est primordial
(équerre, té, les lignes et marges d’une feuille, les étais, cric….).

�  Donner des synonymes : perpendiculaires, angle à 90°, être d’équerre, être d’aplomb,
orthogonal, à la verticale, au zénith, « rectangle en » puis garder les plus précis en éliminant
ceux qui sont peu connus et ceux qui s’appliquent surtout au niveau de la verticalité.

�  Passer à « l’orthogonalité couchée » en clair reconnaître des angles droits sur une feuille
posée à l’horizontale mais accepter que l’élève puisse mettre la feuille droite pour vérifier si
un angle est droit, petit à petit cette opération doit se « mentaliser » car l’élève va se
concentrer sur la seule relation entre deux traits indépendamment de la localisation.

�  Donner une série d’angles où il faut reconnaître des angles droits au jugé puis vérification
avec outil.

�  Faire reconnaître à l’aveuglette des angles droits dans des triangles rectangles en carton
fort, les discriminer (avec justification) avec les autres angles (plus pointus forcément)

�  Mettre en évidence en grand le signe mathématique correspondant à la perpendicularité
�  Dans le cours écrit surligner les expressions « rectangle en » (insister sur la présence de en

pour éviter confusion avec le mot rectangle).
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4 Ne reconnaît
pas
l’hypoténuse
en tant que
mot écrit

Le mot est nouveau et peu
familier (connotation
scientifique ou latine), il ne
contient pas d’éléments
d’appuis permettant sa
reconnaissance (cf triangle),
mot à priori difficile à écrire
donc difficile à mémoriser.
Le mot veut dire tendre en-
dessous car l’hypoténuse est
toujours le trait tendu sous
un arc de cercle dans lequel
s'inscrit un triangle rectangle,
l’hypoténuse est alors
diamètre du cercle.

�  Se familiariser avec le mot (doit apparaître en grand quelque part, classeur, mur),
�  Pour la bonne prononciation « séquencer » le mot : il a 10 lettres avec un « et »

central donc hypot sur une main, é nuse sur l’autre, cela donne main gauche :hy+pot
(prononcer pote pour entendre le t) puis main droite é+nuse.

�  Ecrire le mot sur le segment le plus long de triangles rectangles mis dans tous les
sens. (cf annexe 5)

�  10 lettres mais 10 lettres différentes (é, e, u, o, n, s, p, t, h et y,) à noter que les lettres
moins familières sont au début, mettre les lettres en vrac et faire course de vitesse
pour reconstruire le mot, mettre les lettres parmi d’autres lettres et faire pareil

�  Constituer des ensembles de mots avec hypoténuse et mots proches (ex
hippopotame, hypothèse, cornemuse, hypothèque, hippique….)

�  Ecrire hypoténuse juste, au cœur de mots mal orthographié, justifier le rejet des mots
mal orthographiés (lettre en trop, son identique mais mauvais graphème comme i au
lieu de y, absence des lettres difficiles…)

�  Valoriser la bonne orthographe pendant les évaluations écrites.

5 Ne reconnaît
pas
l’hypoténuse
graphiquemet

L’élève ne  sait pas que
l’hypoténuse est le côté le
plus long d’un triangle
rectangle.
L’élève ne sait pas que
l’hypoténuse est aussi le
côté opposé de l’angle droit
d’un triangle rectangle

�  Faire reconnaître à partir de triangle à l’aveuglette l’hypoténuse et l’angle droit,
�  Faire reconnaître l’hypoténuse et le faire dessiner, puis faire dessiner le reste de la

figure (théoriquement des deux bouts de l’hypoténuse l’élève va tracer deux traits
formant un angle droit), comparer avec l’original et commenter.

�  Utiliser un support de type papier transparent où est matérialisé un angle droit, avec
une flèche en oblique, en faisant coïncider ce support sur l’angle droit d’un triangle
forcément la flèche oblique traversera l’hypoténuse (ceci n’est pas à proprement
parler une adaptation, c’est un truc…), insister que la flèche est la trajectoire du
regard. Dans un deuxième temps ne donner qu’un support transparent avec l’angle
droit, vérifier si le regard de l’élève fait la trajectoire. (voir annexe 1)

�  Surligner rapidement des hypoténuses sur une série de triangles étant dans tous les
sens (voir annexe 2)

6 Ne sait pas
reconnaître la
notion de
mesure dans
l’écriture de
type AB

L’élève confond des
écritures comme (AB), [AB]
et AB. Ici il est important de
distinguer le segment et la
mesure pour bien mettre en
évidence que des écritures
de type AB ne représentent
pas des points, des
segments, des lettres ou des
droites mais des mesures
allant de A à B

�  Tracer des segments, les nommer puis les mesurer.
�  Tracer des segments et faire des figures fermées (triangles, rectangles, autres formes

ou tous les segments se rejoignent), poser le calcul du périmètre sous la forme de P
= somme de mesures de segments (P = AB + BC + CD + DE etc…).

�  Faire formuler la notion de mesure par des phrases du type si AB = 4 cela veut dire
que A est situé à 4cm de B, A est un bout du segment [AB], B en est l’autre.

�  Utiliser d’autres symboles que les lettres de l’alphabet pour désigner des points afin
qu’il n’y ait pas de sens phonologique qui puisse être donné aux segments. (voir
annexe 3) ou à l’inverse prendre des triangles EDF, TRI, TOP, PAN….

�  Remplacer AB BC CD…. par M1, M2 et M3…M étant le M de mesure
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7 Ne sait pas ce
que signifie le

signe ²

Comme ² se présente sous la forme
du chiffre 2 (certes écrit petit et
placé en haut à droite) l’élève
l’assimile au nombre 2 et veut
multiplier par 2
Certains écrivent aussi A²B²
au lieu de AB² (cf non maîtrise
de la notion de mesure)
Dire « que tu multiplies le
nombre par lui même » est
parfois compris comme utiliser
deux fois le même nombre et
l’élève a de  nouveau ten-
dance à multiplier par deux.

�  Relever dans les tables de multiplication les doublons (ne pas utiliser la table de 2)
3 X 3, 4 X 4….remplacer dans les tables par l’écriture 3² = 9, 4² =
16…graphiquement il résulte une rupture et une mise en évidence de ces écritures.
Vue la position du calcul l’élève retrouve que 4² est situé entre 4X3 et 4 X 5 et
reconstitue l’égalité 4².= 16 = 4 X 4.(cf annexe 4)

�  Profitez de ce travail pour afficher les carrés usuels 2² à 12², puis 15², 20², (afficher
l’âge des élèves qu’on peut écrire avec des formules du type Romain² = 18 X 18 =
224).

�  Afficher des carrés à partir de nombres décimaux.
�  Trouver des nombres entiers à partir de carrés.
�  Afficher la formule à partir d’une forme carrée dont on veut calculer l’aire pour

montrer que un même nombre apparaît à deux reprises (évitez le terme apparaît
« deux fois » car fois veut dire multiplier et comme le chiffre 2 est à proximité l’erreur
est fatale)

8 Ne sait pas
écrire la formule
dans le bon ordre

L’élève n’écrit pas l’égalité
sous la forme

BC² = AB² + AC²
 (BC étant l’hypoténuse)

�  Utiliser un mode opératoire (l’écrire avec l’élève selon sa façon de faire, il préfère
peut-être commencer par l’hypoténuse) où apparaissent trois étapes : 1 je me place
dans l’angle droit et j’écris AB² (A étant le point qui correspond à l’angle droit) 2
j’ajoute AC² (le deuxième côté qui fait l’angle droit) puis j’ajoute BC² (le côté le plus
long c’est-à-dire l’hypoténuse). Utiliser un code couleur par étapes. (cf annexe 4)

�  On peut commencer par l’hypoténuse au carré mais avec la démarche précédente
on se réfère à l’angle droit qui est nécessaire pour que la formule puisse être
appliquée.

�  Reconnaître l’hypoténuse à l’aveuglette sur triangle en carton fort, placer des points
ABC mentalement, réciter progressivement la formule en commençant par
l’hypoténuse.

�  Reconnaître la bonne formule parmi des formules erronées. (cf annexe 6)
�  Surligner la mesure de l’hypoténuse dans la formule en gardant toujours le même

code couleur (vert par exemple) , apprendre un comptine comme « l’hypoténuse a
une tête au carré c’est pourquoi il ne supporte pas les autres, s’il y en a un à côté de
lui il l’élimine ». (ceci n’est pas à proprement parler une adaptation, c’est un truc…)

9 Ne sait pas
utiliser la formule
de manière
réversible ou
avec des signes
négatifs

L’élève confond addition et
soustraction, il ne sait pas que BC²
= AB² + AC² implique que
BC² = AC² + AB²  (écriture
réversible), mais aussi que
AC² = BC² - AB²
AB² = BC² - AC²

�  Provoquer des raisonnements mentaux oralisés, BC étant la plus grande mesure,
BC² sera le plus grand carré ou le plus grand nombre donc AB² et AC² sont plus
petits et on a petit + petit = grand et grand - petit  = petit.

�  Doubler ce raisonnement par des manipulations de type « Cuisenaire » où on a
deux petits bâtonnets ou cube de longueur/hauteur différentes qui donnent un grand
bâtonnet ou cube, écrire BC² AB² et AC² sur les bâtonnets ou cubes, par
empilement ou manipulation on obtient les trois égalités (et l’écriture réversible de la
première)
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10 Ne sait pas
déterminer
l’inconnue
 Ne sait pas
résoudre une
équation à une
inconnue

Ne comprend pas dans la
consigne quelle est l’inconnue
à trouver.
Ne sait pas que pour résoudre
une équation à une inconnue
il faut isoler celle-ci en posant
une égalité avec des éléments
connus, donnés ou à calculer.

�  Sur le dessin accompagnant l’exercice (le cas échéant faire un dessin), surligner la
mesure inconnue.

�  Ecrire la formule de base à partir de l’hypoténuse et surligner l’inconnue.
�  Appliquer un mode opératoire pour isoler l’inconnue. (cf annexe 7)
�  voir aussi difficulté 9.

11 Ne sait pas
calculer une
racine carrée

Ne maîtrise pas le signe de la
racine carrée
Ne sait pas appliquer la racine
carrée à une somme ou une
différence
Ne connaît pas la touche sur
la calculatrice.

�  Ecrire en grand et afficher que � A est différent de A, que � A est plus petit que A,
que � A c’est un nombre appelé a  tel que a X a = A

�  Ecrire sur une fiche et afficher les racines carrées donnant des nombres entiers ( � 4
= 2, � 9 = 3, � 16 = 4, � 25 = 5…)

�  Trouver des racines carrées à partir de nombres incongrus en partant du carré de
ces nombres incongrus. (exemple en faisant 1,9 X 1,9 on trouve 3,9601 donc
� 3,9601 = 1,9)

�  Faire des approches de la racine carrée de 2 (forcément située entre celles de 1 et
de 4 c’est-à-dire entre 1 et 2), un élève essaie par le côté 1 en faisant 1,1², un autre
par le côté 2 en faisant 1,9² ainsi on trouve un encadrement de la racine à partir des
carrés.

�  Donner un grand nombre (ayant comme racine carrée un nombre entier), trouver
cette racine carrée.

�  Toujours exiger l’emploi du mot racine carrée et pas « racine » seule. Racine veut
dire « contenu dans ce nombre », donc plus petit, et carré signifie que ce nombre
multiplié par lui-même donne le nombre mis sous le signe racine carrée.

�  Faire le calcul de la racine carrée en dernier, appliquer la racine à un seul nombre
(éviter des écritures � (AB²-BC²), calculer d’abord (AB²-BC²) puis appliquer la racine
carrée à ce résultat. (cf annexe 8)

12 Ne maîtrise
pas la réciproque
de Pythagore

Ne sait pas prouver la
perpendicularité de deux
côtés.
Ne fait pas le lien entre
perpendiculatité et formule de
Pythagore

�  Si AB² = BC² + AC² alors ABC est un triangle rectangle en C, isoler l’hypoténuse,
montrer que l’angle droit ne fait pas partie de l’hypoténuse AB. L’angle droit est donc
en C

�  Donner un mode opératoire pour la relation réciproque en déterminant les étapes
(étapes 1 poser l’hypothèse, étapes 2 les calculs, étapes 3 le constat d’égalité ou
d’inégalité, étape 4 la conclusion)

�  Faire dire la réciproque de Pythagore systématiquement dans tous les exercices
pour ne pas créer un problème exclusif lorsqu’est demandée la réciproque.

�  Comme on a 4 étapes, il faut prévoir 4 formules logiques, donner un lexique de
connecteurs et formules logiques que les élèves peuvent employer puis diminuer ce
stock en vérifiant qu’il y a eu mémorisation de ce liens..
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Quelques remarques

La participation des élèves durant les adaptations

Il est intéressant d’associer les élèves aux adaptations soit en leur demandant de construire des supports (en entier ou partiellement) car en
fabricant des opérations mentales sont sollicitées et ce souvent de manière décentrée ou contextualisée.

Les supports réalisés par l’élève sont aussi reconnus par lui au moment de leur emploi et à ce moment reviennent aussi des éléments de la
mémoire, car le fait de faire imprime les apprentissages dans la « mémoire durable » ou mémoire à long terme.

Les manipulations tactiles sont intéressantes car elles matérialisent l’abstraction et concentre l’individu sur un élément, il n’est pas distrait par
d’autres facteurs (taille de la feuille, couleur, multitude des supports…) Cependant demander à des élèves de fermer les yeux peut être
stressant et créer des angoisses (que font les gens autour quand je ferme les yeux). Il est important d’associer les spectateurs comme
observateurs des mains, où vont les mains de celui qui palpe les objets ? Il est bon de procéder à la fermeture des yeux de la manière la plus
simple, c’est l’élève qui ferme ses yeux. On peut aussi recourir à des systèmes de boîtes recouvertes d’un tissu et l’élève y plonge ses mains.
Toutefois fermer les yeux a une portée symbolique : en les fermant j’ouvre la porte à d’autres moyens de compréhension. Mais des deux
possibilités il s’agit de privilégier celle où on peut observer les mains, à la rigueur s’il s’agit d’une boîte, il faut prévoir un côté ouvert pour
l’observateur.
Les adaptations doivent être le plus disponibles possibles avec des règles définissant leur usage, règles qui, si c’est possible doivent
programmer leurs disparitions progressives. Il faut aussi veiller à ce que les adaptations soient transportables (pour les révisions à domicile) et
transposables (réemploi pour d’autres apprentissages).

La progression de l’apprentissage

Les difficultés ont été indiquées selon une progression chronologique qui va de la reconnaissance à l’application. Cette progression permet de
situer l’élève. L’enseignant peut ainsi annoncer la progression et dire à l’élève quelles sont les difficultés levées et à résoudre. Il est plus
rassurant pour un élève de savoir qu’il sait des bouts et qu’il arrive à réaliser un apprentissage jusqu’à un certain point, de décrire le point qui
fait obstacle au lieu qu’il soit en échec car il n’arrive pas au bout d’un apprentissage. On peut signifier pour le théorème de Pythagore cette
progression par un parcours à 12 cases numérotées, l’élève s’y déplace avec un pion pour savoir où il en est ou bien pour cibler sa difficulté.
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Annexe 1 
Le cupidon de l’hypoténuse

Mets cette figure sur l’angle droit du triangle, la
flèche traversera forcément l’hypoténuse

Version sans flèche

21



Annexe 2 
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�  Surligne l’hypoténuse des triangles rectangles A, B, C et D sans tourner la feuille.
�  Si c’est juste tu surlignes tous les hypoténuses des triangles 1 à 11.
�  Si ce n’est pas juste entoure les angles droits des triangles A, B, C et D puis leurs hypoténuses.
�  Puis fais de même avec les triangles 1à 10 en essayant petit à petit de ne plus entourer les angles droits.
�  Parmi les triangles 1 à 10 il y a un intrus lequel, pourquoi ?
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Annexe 3 

Annexe 4
Table de multiplication de 3 à 7 avec mise en évide nce du carré pour chaque table

Table de 3 Table de 4 Table de 5 Table de 6 Table de 7

1 X 3 = 3 1 X 4 = 4 1 X 5 = 5 1 X 6 = 6 1 X 7 = 7
2 X 3 = 6 2 X 4 = 8 2 X 5 = 10 2 X 6 = 12 2 X 7 = 14

3² = 9 3 X 4 = 12 3 X 5 = 5 3 X 6 = 18 3 X 7 = 21
4 X 3 = 12 4² = 16 4 X 5 = 20 4 X 6 = 24 4 X 7 = 28
5 X 3 = 15 5 X 4 = 20 5² = 25 5 X 6 = 30 5 X 7 = 35
6 X 3 = 18 6 X 4 = 24 6 X 5 = 30 6² = 36 6 X 7 = 42
7 X 3 = 21 7 X 4 = 28 7 X 5 = 35 7 X 6 = 42 7² = 49
8 X 3 = 24 8 X 4 = 32 8 X 5 = 40 8 X 6 = 48 8 X 7 = 56
9 X 3 = 27 9 X 4 = 26 9 X 5 = 45 9 X 6 = 54 9 X 7 = 63

10 X 3 = 30 10 X 4 = 40 10 X 5 = 50 10 X 6 = 60 10 X 7 = 70

Ecrire les formules d’égalité du théorème de Pythagore

@#² + @§² = #§²

@#² = #§² - @§²

@§² = #§²- @#²
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Annexe 5
Pour bien écrire l’égalité de Pythagore j’utilise t rois étapes

Annexe 6

Regardez les deux triangles de gauche et cochez les bonnes réponses

�  DF² = ED² + EF²
�  ED² = EF² + DF²
�  EF = ED + DF
�  EF² - ED² = DF²
�  EF² = ED² +DF²

�  OU² = ED² + FU²
�  OT² = OU² + UT²
�  OT = OU + UT
�  OU² = OT² - OU²
�  OT² = OU² + UT
�  UT² = OT² - OU²

Etape 1 :

·  J’écris AB²

Etape 2 :

·  J’écris AC²
·  J’additionne AB² et AC²  et j’obtiens AB² + AC²

Etape 3 :

·  J’écris BC²
·  J’applique l’égalité :

AB² + AC² = BC²
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Annexe 7
Etape 1

·  Je surligne la mesure inconnue sur le dessin
·  Je surligne la mesure inconnue dans la formule (exemple si AC est inconnue je

surligne AC dans

BC² = AB² + AC²
·  Je transforme l’égalité en isolant la mesure inconnue (mettre seul du côté gauche

de l’égalité)
·  Si BC² est la mesure inconnue j’écris   BC² = AB² + BC²
·  Si AB² est la mesure inconnue j’écris   AB² = BC² - AC²
·  Si AC² est la mesure inconnue j’écris   AC² = BC² - AB²

B

Etape 2:

·  Je calcule ce qui est connu et je trouve un résultat (un nombre) R1 ou R2 ou R3
·  Si BC² est la mesure inconnue j’écris   BC² = R1
·  Si AB² est la mesure inconnue j’écris   AB² = R2
·  Si AC² est la mesure inconnue j’écris   AC² = R3

puis

dernière étape:

·  Je calcule BC ou AB ou AC en utilisant la racine (tapez le nombre R1 ou R2 ou
R 3 puis utiliser la touche � )

·  BC = � R1

·  AB = � R2

·  AC = � R3

Annexe 8
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